Entgiftung durch Ausleitung

Die Zunahme vor allem chronischer Erkrankungen stellt Patienten wie auch Behandler
vor immer grdBere Probleme. Die Ursache hierfir wird in der modemen Lebensfilhrung
mit irem Stress gesahen und in der Belastung des Organismus durch Toxine, wie z. B,
Nitrate, Pestizide, Insckiizide, Schwermetalle, Bau- bzw. Wohnraumgille, Indus-
tricabgase und Ozon, die unsere Lebensmittel, Trinkwasser und Atemiult kontami-
nieren. Schwermetalle reichemn sich in den verschiedenen Kimpergeweben an, blo-
ckieren zeltlulare Transporbwege und somit die Entgiftungsmechanismen des Kirpers,

{kerdies veriert der Mensch durch oft einseitige Emahrung und besonders durch ober-
méiligen verzehr von Genussmitieln die Fahigkeit, das natidiche Sdure-Basen-Ver-
hatinis zu bewahren. Die Stoffwechsellage verschiebt sich in den sauren Bereich.

Die Folgen davon kinnen sein:
® Organbelastung bew. Organschadigung
¢ Chronische rezidivierende Infektionen

& Chronische Krankhaiten wie Gichl, Rheuma, Allergien, Migrane usw.

Vor allem die Stoffwechselorgane Leber, Mieren und Damm sowie die Triger der Ab-
wehrsysteme Mesenchym, Lymphsystern und RES werden in Mitleidenschaft gezogen
und in ihrer Funkiion eingeschrénkt. Die naturheilkundliche Therapie von chronischen
Erkrankungen basiert deshalb auf einer Entgiftung Ober die Stoftwechselorgane unter
Wiederherslellung des Saure-Basen-Gleichgewichts und durch Funktionsslabilisienng
der daran beleiligter Organe.

Nestmann stefft [r die Entgiftungstherapie unter besonderer Berucksichiigung der
Schwemmetalle und der Wiederherstellung des Saure-Basen-Gleichgewichts ausge-
wogene und praxiserprobte Préparate zur Verfiigung, die gezielt nach den jeweiligen
therapeutischen Wotwendigkeiten einzusetzen sind.

Die Basistherapie hat sich aufgrund langjahriger Erfahrung bewahrt und kann — je nach
individueller Symptomatik — durch Préparate aus der enweiterten Therapic ergangd
werden.

Hinweis:
Ausfahtliche Informationen zu den Nesimaan-Priparaten und Anwendungsgeblieten
entriehmen Sie bitte unserem Rezeplierbuch Spiegel der Natur"!

NESTMANN-Therapie

Basistherapie:

Entgiftung aber Nieren / Hamwege
32 Salidago H 50 u. 100 mi

Entgiftung dber Leber / Verdakungssystem

Herbanest® S50 100 mi

Entgiftung iiber Milz / Lymphsystemn

260 Grindelia FKpix,. 20w 50mi

Erweiterte Therapie:

Aktivierung der Gatlensekretion

Nemacynar® 50 u. 100 mi

Mesenchymale Enéastung
64 Merc. solub. F Kplx. 120 1ol

Basen-Substitution

NemaBas® 120 u_ 600 T

Schwermetallausleitung

Bardau® Esseny 150 mi
Bartau®™Kapseln 9 Kps
Cilantris®-Tabletten 120 Thl
Cilantris®Essenz 50mi
MNepro-Rella® 400 u. 1.500 TH

3-mal tgl. 20 - 30 Tropfen

Fmal tgl. 20 - 30 Tropfen

J-mal tgl. 10- 20 Troplen

3-mat tgl. 20 - 30 Tropfen

J-maltgl. 1 his 2 Tabletten

3 bis 4-mal tgl. 2 - 3 Tabletten

2 bis 3-mal tgh 1 Teelstfel voll
2- bis 3-mai tgl. 1 Kapsel

2- bis 3-mal tgl. 1 - 2 Tabietien
Z- bis 3-mal tgl. 5 - 10 Tropfen

2-bis 3-mal tgl. 3 - 5 Tabletten

Therapiedauer: Je nach individueller Sifuation, mindestens vier Wochen tang.

Rezeptierbeispiel: 32 Solidago H Nestmann 50 ml
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