Zahnarzte am Rande des
Nervenzusammenbruchs?

Auch wenn Sie es hassen, zum
Zahnarzt oder zur Zahnirztin zu
gehen, sollten Sie daran denken, daB
er oder sie sehr wahrscheinlich
stiarker betroffen ist, als Sie selbst.

Eine Untersuc hung an 340 engli-
schen Zahnirzten kam zu dem
Schluf, daR das ,Burnoutsyndrom”
(standiges Erschopftsein) eine beson-
dere Gefahr fir die psychische Ge-
sundheit von Zahnarzten darstellt.
Es stellte sich heraus, dal mehr als
jeder zehnte der 15.000 Zahnirzte in
GroRbritannien (Deutschland 60.0001)
unter starkem Stress leidet, der zum
Teil sicher aufdie notgedrungen eher
unangenehme Beziehung mit dem
vor ihm auf dem Behandlungsstuhl
liegenden Patienten zurtickfuhrtwer-
den kann. Wenn man die geringen
beruflichen Aufstiegsschancen und
die Unzufriedenheit mit dem Ein-
kommen dazunimmt, kann eine
Situation entstehen, die lhren Zahn-
arzt an den Rand eines Nevenzu-
sammenbruchs treibt.

Nicht nur in England tragen Zahn-
drzteein diinnes, empfindliches Ner-
venkostiim - eine neue deutsche Stu-
die des Miinchener Peutinger-Institut
fiir Angewandte Wissenschaft, be-
weist:die Zahndrzte sind eine beson-
ders gestrelite Berufsgruppe. Die
Anstrengung bei Kinderbehandlung,
Patientendngste bei chirurgischen
Eingriffen sowie Eztraktionen und
Langzeitssitzungen I&sen sich in
Strelsreaktionenaus, diesichin nach-
lassende Leistungsfahigkeit, nicht ab-
schalten kénnen, sich Sorgen mach-
en, sich schwach fihlen oder in kér-
perliche Manifestationen wie Mus-
kelgewebespannungen, duflern.473
Zahnirzte wurden getestet zusam-
men mit Vergleichsgruppen aus Arz-
ten und Nichtarztlichen die weniger
gestreRt waren.. Strel% ist bei Zahn-
drzten ,systemimmanent”!

Ist der Zahnarztberuf wirklich an-
strengender als andere Berufe? Sind
Zahnarztpatienten schwieriger als
andere Patienten? Oder gibt es am
Arbeitsplatz des Zahnarztes etwa
wesentliche, bisher unbeachtete
StrefSfaktoren?

Kurzlich war in der deutschen
Zeitschrift Die Zahnarztwoche fol-
gende Schagzeile zu lesen: Zahn-
drzten geht die Kritik am Amalgam
auf den Nerv!

Von Quecksilberexpositionen ist be-
kannt, dal’ sie, besonders bei Zahn-
arzten, neurotoxische Effekte und
viele andere Symptome hervorrufen.
In einer Untersuchung an der
National University of Singapore aus
demjahr 1992 wurde eine Beziehung
zwischen zunehmender Queck-
silberbelastung und nachlassender
geistiger Leitungsfahigkeit der Zahn-
arzte festgestellt. Die Zahnirzte
zeigten im Vergleich zur Kontroll-
gruppe (Anm. die Personen in der
Kontrollgruppe hatten im Schnitt
mehr Amalgamfiillungen, als die
Zahnirzte) 10 % schwichere Leis-
tungen in neuropsychiatrischen
Tests; Kreise in nummerischer Folge
verbinden, Zahlen merken und
wiederholen, Merkfihigkeit bei
logschen Denkprozessen, Erinne-
rung an optische Eindriicke, Bender-
Gestalttest unter Beriicksichtigung
der Zeit.

Eine  karzlich  veroffentlichte
Doppelblindstudie aus Mexiko
zeigte weiterhin, dall der Queck-
silberdampf aus Amalgamfiillungen
den Zahnirzten ,auf die Nerven
gehen” kann. Zahnirzliches und
nichtzahnarzliches Personal bekam
DMPS als Provokationstest - der
Quecksilberspiegel im Urin nach
DMPS-Anwendung ist grundsétzlich
ein verlaBlicherer Indikator fiir eine
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Exposition und die Belastung der
Nieren, als der Quecksilberspiegel
im Urin ohne DMPS. Den deutlich
hcheren MeRBwerten entsprach eine
deutlich schwichere neurclogische
Belastbarkeitbeim Begreifen kompli-
zierter Zusammenhinge, bei der
Zuordnungvon Symbolen zu Zahlen
und bei der Genauigkeit und
Sicherheit beim Ausfiihren von
Bewegungen; weitere Einschrin-
kungen sind gehduft vorkommende
Krankheitszeichen und schlechtere
Grundstimmung.

In einer anderen, ebenfalls 1995
verodffentlichten  Studie, wurden
deutliche Zusammenhinge zwi-
schen dem Quecksilberspiegel im
Urin und Konzentrationsstérungen,
emotionaler Labilitit, kérperlichen
Empfindungsstérungen und Depres-
sivitat festgestellt.
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