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4.3. Entfernen der Amalgamfiillungen

Auch svmptomfreien’ Amalyamirdgern muf geraten werden, thr Amalgam {(schonend !} coifernen wu Tassen,

nn ihren Kérper von ewer potentiellen Krankheitsquelle zu befreien. Sehr viele angsblich Gesunde stollicn crst
nach det Entfernen dor Amalgamiilungen fest, wie kreiftia, frohlich und peistiz heliwach sich ein wirklich
pesunder Mensch fithlen kann. :

Ein Heilversprechen ist jedoch auch hier nicht angebracht.

Falll der Vergiflungstcst positiv aus oder bestchen sonstize Hinweise (anhand der Symptomatik) auf eine
Amalganuntoxikaton, miissen die Amalgamfitllunger dnngend ausgetauscht werden, um weitere Schiden zu
vermewden,  Hicreu sollic cin Zahnarzl aulgesucht werden, der bereits Frfalrung mit Altemativmaterialien
(Eunsistoff, Keramik) hat, kein Amalgam mehr venwendet und aufpeschlossen ist. Vorsicht jedoch be
angebiich ganzhertlichen oder naturhesilkundlichen Zahnarzien, dic dic von der Schulmedizim 1m Stich gelassencn
Menschen zumn Tzl ausnoteen und oft dic cinfachsten Schotzmabualunen nicht beachten.

Beim Ausbohren dur Fillungen mussen aufgrund der extrem hohen Quecksilberdampfkonzentration und der
ebgesprengten Amalpampartikel unbedingt die un folgenden erwihnten Schutznafllnahmen beachtet werden.
Wenn der Paticnt daraul” besteht, mub der Zabnaret dic Behandiung semdB seinem Wunsch durchfithren. Es
wire ¢in Fehler, blind aul Verstindnis von Sciten des Arztes oder Zahnarztes 7u hoffen - das Baden-
Wiirttembergische  Zahnirzteblatt  spnicht  spitbsch  von "Ausboluer  der  Amalgambillungen m
Weltraumkicidunp™ (695, 5 258) - dic ootwendigen MaBnahingn sollten schlichnwep cingefordert werden.
Weigert sich cin Arzt oder Zahnarzt, medizinisch notwendige Malnahmen durchzulibren, kann von anderen
Betroffenen cin entsprechender Arst oder Zahnarst orfrage oder wegen unterfasscuor Fhlfeleistung peklapt
werden. :

4.4. Mallnahmen beim Ausbohren

Fur das Entfernen der Zahnhillungen sind verschicdene Vorsichtsmalnabmen unbedingt
notwendig:

unmitielbar (ca 1/2 Stunde) vor dem Ausbobren eine Kapsel DMPS einnehimen

mit 1 Ampulle Natriumthiosulfat {10 %} direkt nach der Behandlung den Mund spilen und den
Rest trinken (hei Apotheke erhaltlich)

Ausbohren des Amalgams our mit langsamem Bohrer {ohne Turbine, maximal 20 000 Li Amin,)
Beim Bohren reichlich Wasser zuflihren {I)iisen am Bohrer)
stark Absaupen

Schutz der Schleimhiute mit Kofferdam (Gummischlitztuch)
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Y= Nasenmasie ot Sauerstoffzufuhr (aun Schutz vor Quecksitber-Dimpfen, auen aul Rezept
erhilthch)

W nur 1-2 Fillungen pro Woche entfernen, um eine akute Vergiftung zu vermeiden

B kcin Metall nach Amalgam einsctzen, erst wieder bet volliger Beschwerdefreiheit !

B Tote (wurzelbehandelte) Zahne bet starken Symptomen entfernen lassen

B Alle Metalle aus dem Mund und Kiefer entfernen

B Bei langjdhrigen Iillungen toter Zahne gof Kiefer ausfiiBen lassen.

B Uberblick uber alle im Mund befindlichen Zahnmaterialien verschaffen {Stiftzahne. Briicken,

Amalgam unter Kronen, Wurzelfiillungen ) =»Patientenakte

(5. 6)

Nachlissiges Amalgam-Entfernen und fehlende SchutzmaBinahmen stellen die
grifien Gefabren fiir Amalgamvergiftete dar und fithren in kurzer Zcit zu
Gesundheitsschiiden,

4.5. Welche Zahnfiillstoffe nach Amalgam?

Zement:  Stemeoncnl slelit - soweit keine Metalle (Gold, Silber), Fluorid nder Kleher darin enthalecn sind - dus
verirdghichste Material dar, halt jedoch mur ca, 2 Jahre, Viele Vergifiete lassen sich vorliufiy Zement nach
Amalgam gselzen. Er sollte mit Unterfullung (2 B, Kalziumlvdrosad) pelept werden, wm den Yerlust an
Zahnsubstanz su ninunicren,

Kunsistoff: Kunststofll wird v. 2. von Zahnirzten selbst, dic geme Amalpam weitervernenden wiirden. haufig
als nskantes Material (angeblich krebserregend und schiccht veririighich) dargestedlt, dirfle jodoch das Material
der Zukunit sein und wird 2 B, in Japan seit einigen Jahren ausschlicBlich - mit grofen Erfolgen verwendet. s
gibt rund 200 Kunsistoffsorten.  Der Kunststoff sollle ven clnem Zahnaryt eingesctzt weorden, der bercits
Erfahrung danut hat (da héhere technische Fertigkeiten als beim Amalgam erforderlich sind). Kunsisioff sowic
der verwendee Klebstoff sollten vor dem Cinsetzen auf’ die Vertraglichkeit getestet werden,

Aufgrund dor agressiven Ficbstoffe reagieren vicle Betrofene mit starken Beschwerden anf Kunststoft

Keramili: Keranuk stellt eine erhebbich tcurere aber auch haltbarere Alermative zu Kunststoll der. Fs sallte
mindesiens tmal gebrannt scin, dumit kein giftiges Aluminwm (Alzheimerkrankieit 1) {reigesctzt werden kann

Das Material st hirter als die Zahnsubstanz und kann mit den Jahren splittern, sowie die gegenitberlisgenden
Zibne abnutzen.  Keramik sollte wenn méglich nicht mit Kleber (giftig und alicreen) sondern mit Zement
cingesclet werden.

Gold und andere Legierungen: Als beliebteste Langzeitaliernative wurden bisher ¢henfalls recht tevre Gald-
und Edelmetallfillungen (ca. 300-940 DM jo Fillung) cingesetzt. Da es sich judoch um Metalle handelt. durfon
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